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 Propriétés des 
fleurs de thé  

•  La mystérieuse : Thé Vert de Chine, Fleur de Lys, Fleurs de Jasmin 

•  Ame soeur : Thé Vert de Chine, Amarante Globe, Fleur de Jasmin 

•  Longue Vie : Thé Vert de Chine, Chrysanthème, Amarante Globe 

•  Amour secret : Thé Vert de Chine, Fleurs de Lys, Fleur d'Osmanthe 

•  Au delà de l'horizon : Thé Vert de Chine, Chrysanthème, Amarante Globe, Fleurs de Jasmin 

•  Noir délice : Thé Noir de Chine, Fleur de Lys, Fleurs de Jasmin 
•  Jasmin : Stimulante, tonique, aphrodisiaque - Jasminum sambac est souvent appelé jasmin 

d'Arabie 

•  Chrisanthème : Elle  contient de l’adénine, de la choline, des vitamines A et B, des acides 
aminés, des glucoside. C'est une boisson de grande qualité. C’est un stimulant nerveux, un 
détoxiquant et un assouplissant des vaisseaux sanguins utilisé en médecine chinoise pour 
maintenir un bon taux de cholestérol, une tension artérielle normale, et améliorer le flux 
sanguin. C’est un Elixir de longue vie en Chine.  

•  Osmanthe: Ces fleurs sont utilisées comme antitussif. Il est réputé pour  réduire le stress et 
induire la bonne humeur. Cette plante est grandement prisée pour son arôme fruitée d'abricot 
et de pêche. 

•  Fleur de lys : Renforce les peaux les plus agressées. Riche en composés lipophiles 
antioxydants et régénérants, elle  a des vertus apaisantes, raffermissantes et anti-tâches pour 
les peaux fatiguées ou dévitalisées. 

•  Amarante :  Également nommée Amarante à robe rouge, ou Amarantine. 
 Elle contient des vitamines et des minéraux essentiels, elle est connue dans la médecine 

chinoise pour aider à soulager la toux, l'essoufflement, améliorer la vision.       

 Ces éléments sont antioxydants, immunisants et revitalisants.     

 Appréciée en période de stress, elle contribue à l’équilibre cérébral, a une action 
stimulante sur la mémoire. Elle  lutte contre le vieillissement des cellules. 


